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� FI - SI - O - LO – GI

� FAAL

� PHYSIOLOGI

� Psikologi Vs Fisiologi (salah kaprah) 



FISIOLOGI

� Pengertian: 

Ilmu yang mempelajari tentang fungsi atau 
cara kerja organ tubuh serta perubahan yang 
terjadi akibat pengaruh dari dalam maupun 
luar tubuh (Giriwijoyo, 2007).

� Organ  tubuh & contohnya =…….
� Perubahan ← pengaruh luar =…..

� perubahan ← pengaruh dalam = …..



FISIOLOGI OLAHRAGA

� Pengertian: 

Ilmu yang mempelajari tentang fungsi atau 
cara kerja organ tubuh serta perubahan yang 
terjadi akibat pengaruh dari dalam maupun 
luar tubuh akibat aktivitas olahraga atau 
pada saat melakukan aktivitas olahraga 
(Ashadi, 2011)



Tujuan Fisiologi Olahraga

� Membekali mahasiswa (calon pelatih, guru 
penjas, instruktur kebugaran dll) dengan 
pemahaman ilmu fisiologi olahraga yang 
kelak dapat diaplikasikan dalam praktek 
kerja nyata.  



Manfaat Fisiologi Olahraga

� Pelatih→ menunjang pencapaian prestasi 
optimal

� Guru Penjas → menunjang pencapaian 
pengajaran optimal

� Instruktur Kebugaran →menunjang 
pencapaian target fisik member
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SISTEM TUBUH MANUSIA

1. Skeletal - kerangka
2. Muscular - otot
3. Nervorum - saraf
4. Hemo-Hidro-Limfatik – darah-cairan-getah bening
5. Respirasi - pernafasan
6. Kardiovaskuler – jantung pembuluh darah
7. Termoregulasi – pengaturan suhu tubuh
8. Digestivus - pencernaan
9. Eksresi - pembuangan
10. Endokrin - hormon
11. Sensoris - pengindraan
12. Reproduksi - pemulih generasi   



Look At This Beckham Videos!





SISTEM KERJA (ERGO SISTEM)

• ES I (Primer) / Pelaksana Gerak
- Skeletal
- Muskular
- Nervorum

• ES II (Sekunder) / Pendukung Gerak
- Hemo-hidro-limfatik
- Respirasi
- Kardiovaskuler



ERGOSISTEM (ES)

• ES III (Tersier) / Pemelihara 
- Digestivus
- Termoregulasi
- Eksresi
- Reproduksi



ERGOSISTEM

• ES I & II → olahraga
• ES III → istirahat
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